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LAWKA POZIOMA

Kategoria urzadzenia:
budowa migsni

Funkcje urzadzenia:
wzmacnia miesnie skosne i proste brzucha

Instrukcja:

potozy¢ sie na tawce na plecach. Nogi zgig¢ w kolanach, stopy
zaprze¢ o ograniczniki, rece zatozy¢ za gtowe. Wykonywaé
brzuszki unoszac i opuszczajac tutdw

PROSTOWNIK PLECOW

Kategoria urzadzenia:
rozcigganie

Funkcje urzadzenia:
rozcigganie plecow i brzucha

Instrukcja:

oprze¢ brzuch o oparcie , postawi¢ stopy na stopnicach ,
ztapac obiema rekami za rgczki. Opusci¢ korpus do dotu
nastepnie wyprostowac plecy. Powtarza¢ ¢wiczenie.

skala trudnosci
¢wiczenia
T e .
Srednie

skala trudnosci
éwiczenia
T e .
Srednie

www.body-works.pl

BODY WORKS Sp. z o.0. Sp. k.
ul. M. Sobczaka 41

01-492 Warszawa

e-mail: info@body-works.pl

tel. +48 22 516-73-79



o BODY

WORKS

OUTDOOR FITNESS

t AWKA POZIOMA - PROSTOWNIK PLECOW - BW(E)_10_24

e
d
)

LN A
WYMIARY GLOWNE I /—F
SZEROKOSC 117 IEGA ¢ ¢
DLUGOSC 130 B b
WYSOKOSC 87 — 7

)

Slias
§
a

www.body-works.pl

BODY WORKS Sp. z 0.0. Sp. k.
ul. M. Sobczaka 41

01-492 Warszawa

e-mail: info@body-works.pl

tel. +48 22 516-73-79



o BODY

WORKS

OUTDOOR FITNESS

t AWKA POZIOMA - PROSTOWNIK PLECOW - BW(E)_10_24

PARAMETRY URZADZENIA

e  Wymiary: 117x130x87 cm
e  Powierzchnia bezpieczna: 15.92 m?
e \Waga urzadzenia: XXX kg
e Maksymalna ilo$¢ uzytkownikéw: 2
SPECYFIKACJA
e  Konstrukcja no$na wykonana z stalowych rur okragtych o przekroju 114mm i grubosci 3.2 - 3.6mm.
e  Pozostate elementy konstrukcji wykonane z stalowych rur okragtych o przekroju 60-89mm i grubosci 2.9 - 3.2mm.
e  Porecze i uchwyty wykonane z stalowych rur okragtych o przekroju nie wigkszym niz 43mm i grubosci 2.9-3.0mm.
Wyposazone w gumowe rekojesci.
e  (Jesli wyposazone) siedziska, oparcia i stopnice wykonane w trzech opcjach do wyboru:
e -stalowa blacha nierdzewna o grubosci 2mm z otworami odprowadzajgcymi wode, malowana proszkowo,
e -aluminiowa blacha ryflowana o grubosci 3mm z otworami odprowadzajgcymi wode, malowana proszkowo,
e  -polietylen wysokiej gestosci o grubosci 15mm.
e  Elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernym wychyleniem (powyzej 55 stopni) oraz ewentualnym
zakleszczeniem lub przytrzasnieciem, poprzez zastosowanie wewnetrznych ogranicznikow odbojowych.
e Redukcja sity uderzen elementéw swobodnie opadajgcych poprzez zastosowanie wewnetrznych amortyzatorow.
e  Odlegtosci pomiedzy poszczegdinymi elementami ruchomymi nie mniejsze niz 6cm, co stanowi zabezpieczenie
przed zakleszczeniem czegsci ciata uzytkownikow.
e Sruby metryczne, ocynkowane. Nakretki samohamowne, ocynkowane. Zaslepki plastikowe, zabezpieczajace
przed odkreceniem. Lozyska kulkowe, bezobstugowe, przeznaczone do uzytku zewnetrznego
e  Malowanie epoksydowymi farbami proszkowymi w systemie podktad cynkowy o podwyzszonej zawartosci cynku
+ kolor wiasciwy. W opcji cynkowanie catej konstrukcji urzadzenia + kolor wtasciwy.
NORMY
e  Powierzchnia bezpieczna zgodnie z PN-EN 1177
e Wiek uzytkownikow14 +
e Przeznaczone dla uzytkownikow powyzej 140cm wzrostu
e  Przeznaczone do uzytku zewngtrznego
e Zgodnos¢ z normg PN-EN 16630:2015
e  Dopuszczalna masa uzytkownika 120kg
e  Czesci zamienne dostepne w katalogu producenta
e  Tolerancja wymiaréw +- 5%
e  Gwarancja 36 miesiecy

—

PRODUKT KROTKIE TERMINY DOWOLNY WARIANT TABLICE BEZPIECZENSTWO
100% POLSKI REALIZACJI KOLORYSTYCZNY NA ZYCZENIE PN-EN 16630:2015-06
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OPIS KONSERWACJI

CZYNNOSCI KONSERWACYJNE WYKONYWANE PRZY KAZDYM RODZAJU
KONTROLI

e regularna kontrola przez ogledziny
e kontrola funkcjonalna
e kontrola podstawowa (coroczna)

Przegladu i konserwacji urzagdzen sitowni zewnetrznej moze dokonywac tylko autoryzowany serwis BODY WORKS.

Jakiekolwiek ingerencje w konstrukcje urzgdzen przez osoby nieupowaznione bedg rownoznaczne z utratg gwaranciji
producenta.

WARUNKI GWARANCJI

BODY WORKS udziela 36 miesigcznej gwarancji na zamoéwione urzadzenia (zatgcznik do umowy).

Gwarancja obejmuje:

e wady fabryczne ujawnione w okresie gwarancyjnym (uszkodzenia mechaniczne powstate w trakcie eksploatacji urzgdzen zgodnie z ich
przeznaczeniem i instrukcjg uzytkowania)

e wady, ktére uniemozliwiajg urzgdzeniom sitowni zewnetrznej i stacjom Street Workout spetnianie swojej funkcji wynikajacej z przeznaczenia i
konstrukcji

o wady stwarzajgce zagrozenie bezpieczenstwa uzytkownikow.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajgcych z:

e naturalnego zuzycia urzgdzen

o uzytkowania niezgodnie z przeznaczeniem

e celowych zniszczen

e aktéw wandalizmu

e korozji w miejscach fizycznego naruszenia powtoki lakierniczej

e niewtasciwej konserwacji

e zniszczen wynikajgcych z klesk zywiotowych

o kradziezy elementow urzadzen

e samodzielnego montazu, ktéry zostat wykonany niezgodnie z dostarczonymi instrukcjami i sztukg budowlang

® nie wykonywania corocznych przegladéw

e préb napraw i przerobek wykonywanych przez osoby nieuprawnione, a tym samym: wszelkich wtérnych uszkodzen wynikajgcych
z wymienionych powyzej przyczyn

Warunkiem utrzymania gwarancji jest dokonywanie przez uprawnionego pracownika firmy BODY WORKS, posiadajgcego niezbedne
zaswiadczenie dotyczace bezpieczenstwa sitowni zewnetrznych i stacji Street Workout, zawarte w wymogach normy PN- EN 16630:2015,
regularnych, profesjonalnych przeglagddéw w oparciu o szczegotowy zakres czynnosci do wykonania.
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